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Lugar

Comunidad de cuidado Tierra del Sol

Fecha

21/08/2026 Hora: 2:45 pm a 3:00 pm

Tema

Eje de atencion: “Cuidado Integral”, Linea de atencién: “Respiro a cuidadores” Actividad:
Activate — Pausas Activas.

Desarrollo

1. OBJETIVO:

Promocionar el bienestar del talento humano por medio de espacios destinados para
prevenir y atender la carga que genera la demanda del cuidado a persona mayores.

2. DESARROLLO DE LA JORNADA

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de Cuidado
tierra del sol y como mecanismo en el proceso de fortalecimiento del actuar frente a la
prestacion de servicios de bienestar y cuidado hacia las personas mayores, se considera
de importancia fortalecer el proceso de Respiro a cuidadores a partir de acciones definidas
como parte de la estrategia de respiro a cuidadores, por tal razén se realiza la ejecucion de
las actividades relacionadas con pausas activas rutinas realizadas en las distintas jornadas
laborales de la comunidad, involucrando dentro de lo posible talento humano de los
distintos servicios, para el mes se fortalecio el proceso con las areas de servicios de
alimentos y equipo profesional.

Para la realizacion de las actividades ejecutadas se contd con el apoyo, disposicion y
preparacion del talento humano por areas, para el presente mes se conté con el apoyo de
tallerista, quien realizé sesién de yoga dirigido al equipo técnico profesional.

Se realizo actividad especifica con el talento humano del servicio de alimentos en el que se
sensibilizé con relaciéon a la importancia de establecer tiempos de cuidado, manejo de
temperaturas, desacalorar antes de salir a espacios abiertos, no acumulacién de utensilios
que superen la altura del hombro, levantamiento de cargas relacionada con posturas
adecuadas, no superar cargas de peso segun lo establecido por ARL, Hombre no superar
peso de 25 kg y mujeres no superar cargas de peso de 12.5 kg.

Adicional a ello se realiz6 la socializaciéon de las estrategias de reporte de posibles casos

de acoso laboral y de acoso sexual en el ambiente laboral a partir de cédigo QR, casos a
los que se realizara el respectivo seguimiento desde el comité de convivencia laboral.

3. RECURSOS

Sonido
Musica relajante

4. RETROALIMENTACION
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Las actividades se desarrollan en espacio de confianza, en el que se logra la vinculacion
libre y autbnoma del talento humano quien se encuentran en las distintas areas de trabajo.
Mantener el proceso de pausas activas transformar la cultura organizacional con relacién
a las actividades de autocuidado, se sigue reflexionando con relacién a la importancia de
mantener procesos de cuidado como estrategia de disminucién de cargas, identificacion de
riesgos, atenciéon y seguimiento oportuno de situaciones especificas que impliquen al
talento humano.

5. REGISTROS FOTOGRAFICOS
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(en los casos donde aplique)
Nota aclaratoria: Los registros fotograficos reposan en el drive de la comunidad de

}! 21 ago.

2026 265:56 p. m.

184-23 Carrera g
Usaquet

Bogota

Asistentes

cuidado
Nota aclaratoria: Los documentos reposan en las historias sociales de la comunidad
de cuidado
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Raquel Pinto Coordinadora Comunidad de
Sanchez cuidado Tierra del Sol

Lina Paola Garcia

Preofesional

Comunidad de

Ledn

gerontologia

Méndez jefe de , cuidado Tierra del Sol
enfermeria
Luisa Fernanda Profesional Comunidad de

cuidado Tierra del Sol

Timote Prada

Angela Patricia

Técnico
tallerista

Comunidad de
cuidado Tierra del Sol
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Laura Paola Profesional Comunidad de
Espinosa Montana psicologia cuidado Tierra del Sol
Lauren Dayana Tecn.|co Comunidad de
i Gestion . ) Lauen M
Manriqgue Campos cuidado Tierra del Sol
Documental
. Servicio de Comunidad de
Valentina Ortega |\ entos cuidado Tierra del sol | Jalerdrer Orteda
Jennifer Vanessa Técnico gestion | Comunidad de W
Miranda Escucha documental cuidado Tierra del Sol
Claudia Ménica Profesional Comunidad de (>
Meza Lozano Nutricionista cuidado Tierra del Sol o
Profesional
. . Comunidad de
Neffer silva Terap|a. cuidado Tierra del Sol
ocupacional
Lizeth Johana Profesional Comunidad de Dot Uieove..
Villafafie Terapia . .
. . cuidado Tierra del Sol
Hernandez ocupacional
Jessica Lopez Profesional Comunidad de =
Mufioz Fisioterapia cuidado Tierra del Sol | 2T
Mayra Alejandra Profesional Comunidad de Calind Q@j}m
Galindo Vergara Nutricion cuidado Tierra del Sol M"""’
Diana Fernanda -Ig:cr;ﬁ?e de Comunidad de Do Haho
Moreno Gonzalez f gent cuidado Tierra del Sol | ~_ 1
armacia ~ )
Luis Alberto Lopez | Servicio de Comunidad de -
Fonseca Alimentos cuidado Tierra del Sol -
Oscar Guillén Profesional Comunidad de OS'H Gl €
Cardona trabajo social cuidado Tierra del Sol ‘
Lucy Jazmin . Comunidad de I
Rodriguez Cruz Profesional cuidado Tierra del Sol =
Jorge Daniel cruz Técnico en Comunidad de
granados mantenimiento | cuidado Tierra del Sol
Clara Astrid Garcia | Técnico aux. Comunidad de q\o)
Rodriguez TO cuidado Tierra del Sol '
. . Servicio de Comunidad de -
=047
Nelly edith Arrieta Alimentos cuidado Tierra del Sol '\Rd\d\ e
Yenny Paola Carlos | Servicio de Comunidad de 2 (]
chicuazuque Alimentos cuidado Tierra del Sol el
Rina Milena Castillo | Profesional Comunidad de
Pardo psicologa cuidado Tierra del Sol (7//\’7?
Rene Alejandro Técnico Comunidad de j@/%
Pamo Plata ambiental cuidado Tierra del Sol
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Angela Maria Rico Profesional Comunidad de

Pinilla cuidado Tierra del Sol

Fair Castrillon Profesional en | Comunidad de L

Fisioterapia cuidado Tierra del Sol
. . Comunidad de = ol

Esteban Medina Tallerista cuidado Tierra del Sol P
Compromiso Actividad Responsable Fecha limite
S
Prox_lma Mes de septiembre de 2026
reunion

Elaboré Rina Milena Castillo Pardo Psicologa




